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Munhygien vid cytostatikabehandling
och/ eller stamcellstransplantation

For den grupp patienter som behandlas med cytostatika och/ eller stralning
och dr hematologiskt sjuka ar en god munhygien viktig for att undvika kom-
plikationer i form av infektioner och/ eller blédningskomplikationer.

Vid cytostatikabehandling och stamcellstransplantation ar det vanligt att
skador pa slemhinnan uppstar. Symtom brukar upptrada ca 2-4 dagar efter
cytostatikabehandling och ca 7-10 dagar efter stamcellstransplantation:

Muntorrhet och forandringar av salivens konsistens.

Rodnad, sveda pa tunga och slemhinnor. (Vilket kan vara svampin-
fektion).

Vitaktig slemhinna och en kénsla av beldggning och strévhet. (Vil-
ket kan vara svampinfektion).

Sar och blasor i munnen.

Om problem i munnen uppstar ar det viktigt att du talar om det for

vardpersonalen!

Munhygien:

Du ska anvanda skonsamma munvardsartiklar och rengéra tanderna varsamt.

Extra mjuk tandborste TePe Special Care
Mild tandkram utan ”’skummande” effekt. Zendium Sensitive, Proxi-

dent tandkram (for torr och kanslig mun), Salutem.
Extra fluor, Dentan 0,2% NaF. 10ml 16sning for skéljning 1 min,
spottas sedan ut. 2 ganger per dag.
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Efter maltid, skonsam rengéring av munslemhinna:

Skolj med Natriumklorid, NaCl 0,9% (fysiologiskt koksalt) efter maltid.
Det IGser upp segt slem och saliv samt avl&dgsnar matrester som latt fastnar
pa slemhinnan i munnen. Salthalten i l6sningen motsvarar kroppens egen
saltbalans. Ar skonsamt for slemhinnan.

Proxident Oral rengoring &r en mild produkt, fri fran tillsatta smakamnen.
Anvands for att 16sa slem och smérja munslemhinnan. Kan anvandas som
skoljmedel eller appliceras med Proxident muntork.

Eller sk6lj med Proxident pH Balans som balanserar pH-vérdet, ger en
svalkande kénsla vilket lindrar besvar vid torr och kénslig mun, t.ex. vid
inflammation i munslemhinnan. Har slemlosande effekt. Innehaller salter
(bikarbonat) som finns naturligt i saliven.
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Torra munslemhinnor:

Aterfukta torra munslemhinnor for att férebygga skav samt underlatta att
svélja foda vid maltid.

Exempel pa nagra produkter med smaérjande effekt:

Proxident Munfuktgel Proxident Solrosolja

Tips! Du kan gdrna fukta (dricka eller skdlja) munnen med lite vatten innan
du anvander produkterna for en jamnare fordelning pa slemhinnan.

Anvand med fordel innan maltid, da det kan vara lattare att svalja fodan!
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Lappvard:

Var noga med att smérja lapparna flera ganger per dag for att forhindra
sprickor och sar.

Produkter utan lanolin (ullfett):

e Karbamid 2% Essex kram APL. VVardande kram for torr hud.
e Vitvaselin.

Produkter med lanolin (ullfett):

e Decubal basic Lips & Dry Spots balm

e Decubal Orginal Clinic Cream. Vardande kram for torr hud

e Bepanthen Salva, vardar och forebygger torr, irriterad hud. Framjar
hudens uppbyggnad, vid sjalvsprickor, mindre ytliga brannsar.
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Viktigt!

Undvik rékning da det forvarrar problemen i munslemhinnan!
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